Чем отличаются грипп от ОРВИ?
 Что такое грипп?

Грипп — острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа. Грипп бывает 3 видов: -А-, -В-, -С-. Наиболее болезненно протекает именно грипп -А-. Грипп протекает тяжелее, и чаще сопровождается осложнениями. Вирус гриппа способен быстро изменяться, что   свойственно вызывать эпидемии.  Вирус гриппа передается  от человека к человеку  воздушно-капельным путем. Особенность гриппа заключается в его способности очень быстро распространяться среди людей и возникать только в определенный период времени, как правило, зимой. Причиной заражения становится близкое нахождение с источником инфекции, то есть больным человеком.
Что такое ОРВИ?

ОРВИ – объединяет острые респираторные вирусные инфекции, которые в редких случаях вызывают осложнения. ОРВИ приносят множество неудобств, однако, они не могут сравниться по симптомам с гриппом. 

Как отличить симптомы гриппа от ОРВИ?

1. Грипп приходит неожиданно и в считанные часы полностью захватывает  весь организм;

 2. Гриппу свойственно резкое повышение температуры 40 С, повышенная чувствительность к свету, ломота во всем организме, а также боли: головные и мышечные;

  3. Наиболее активная фаза гриппа приходится на третий-пятый день заболевания, а окончательное выздоровление приходится на 8-10 день.

 4. Учитывая, что инфекция гриппа поражает сосуды, именно по этой причине возможны кровоизлияния: дёсенные и носовые;

 5. После перенесенного гриппа Вы можете подхватить другое заболевание в течение последующих 3-х недель таких как бронхит, пневмония.
Признаки и симптомы ОРВИ

1. Болезнь наступает постепенно и чаще всего начинается с утомляемости, общее недомогание, слабость мышц и суставов, головная боль. Они усиливаются через 1-2 дня, и у больного поднимается температура до 38 С, появляется сильный насморк, чихание. Вирусное заболевание может осложниться бактериальной инфекцией: отитом, гайморитом.
 2. На следующий день после активации заболеванния появляется сухой кашель, который со временем переходит в мокрый (отхаркивающий);

 3. После перенесенного ОРВИ Вы можете подхватить другое заболевание в течение последующих 3-х недель, но в отличие от состояния после гриппа – они будут проходить в более лёгкой форме.

Особенно тяжело вирусные заболевания проходят у маленьких детей и пожилых людей. Сильная интоксикация может привести к нежелательным последствиям.
Основные правила профилактики:

Следует максимально ограничить контакты с носителями инфекции. Избегать места большого скопления людей, особенно в период обострения инфекционных заболеваний. Если кто-то в семье болеет, то он должен носить марлевую повязку. Маску необходимо менять каждые два часа. 
Люди, находящиеся в одном помещении с больным, должен:

1. Несколько раз в день мыть руки, если такой возможности нет, то вытирать руки влажными салфетками;

  2. Полоскать нос теплой чуть подсоленной водой. Можно развести половинку чайной ложки морской соли в стакане теплой воды, прополоскать рот и нос. Такую процедуру необходимо проводить хотя бы раз в день.

3. Проветривать помещение надо не реже пяти-шести раз, особенно перед сном. Температура в комнате не должна быть выше 20 градусов.

4. Влажная уборка два раза в день с минимальным использованием бытовой химии. Ковры и мягкие игрушки желательно убрать, так как они являются хорошими пылесборниками.

5. Обязателен прием в зимний период витаминно-минеральных комплексов.

