
ОСТОРОЖНО, СПАЙСЫ ! 
  

Спайс (от англ. «spice» – специя, 

пряность) – разновидность травяной 

курительной смеси, в состав которой входят 

синтетические вещества, энтеогены и 

обыкновенные травы, опыленные 

синтетическими каннабиоидами.  
  

Каковы же последствия курения спайсов? 
От употребления подобных курительных смесей 

страдает человеческая психика, воздействие на нее оказывается, так же 

как и при применении сильнодействующих наркотических веществ. 

Периодическое курение смесей становится причиной необратимых 

процессов: страдают печень, половая и сердечно-сосудистая системы, 

мозг, наступают отупение, заторможенность, ухудшается память, 

затруднен мыслительный процесс, наступает умственная и 

психическая деградация. 
 

АРОМАТИЧЕСКИЙ ДЫМ, КОТОРЫЙ ВДЫХАЮТ КУРИЛЬЩИКИ, 

НЕСЕТ В СЕБЕ ТРИ УГРОЗЫ: 
   

Во-первых, из-за систематического вдыхания ароматического дыма 

появляются местные реакции организма в виде постоянного раздражения 

слизистой оболочки гортани и носовой полости. Потому практически все 

курильщики спайсов жалуются на осиплость голоса до курения и после, 

на раздражающий слизистую кашель, слезотечение, которое может 

длиться часами после курения. 

  Во-вторых, компоненты дыма от курительных смесей воздействуют 

на центральную нервную систему. Появляются такие реакции, как 

эйфория, беспричинный плач, непрекращающийся смех, глубочайшее 

состояние депрессии, нарушение способности ориентирования в 

пространстве, неспособность сосредоточиться, галлюцинаторные 

явления, полная потеря контроля над собственными действиями, сильная 

агрессия. 

 В-третьих, вред от курительных смесей заключается в том, что 

организм при курении сильнодействующих веществ подвергается 

сильному токсическому воздействию. 

Помните о том, что спайс – это наркотик! 

Прежде, чем вдохнуть клубок дыма, 

ЗАДУМАЙТЕСЬ – 

это может быть последний вдох в вашей жизни! 


